
Le processus de transition

Anxiété

Puis-je y
faire face ? 

Bonheur

Finalement
quelque chose
va changer ! 

Peur

C’est plus gros
que je ne
le croyais ! 

Culpabilité

Ai-je
vraiment
fait cela ? 

Dépression

Qui
suis-je ? 

Acceptation
progressive 

Je peux
me projeter
dans le 
futur 

Aller de 
l’avant

Ça peut
fonctionner
et être
bénéfique 

Hostilité

Ça va fonctionner,
même si je dois
y laisser
ma peau ! 

Désillusion
Je pars !...
ce n’est pas
pour moi ! 

Quelles 
seront les
répercussions ?
De quelle façon
cela me
touchera-t-il ? 

Déni

Changement ?
Quel changement ? 

Menace
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